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INTRODUCCION

« En el Peru el 41% de la poblacion utiliza
combustibles de biomasa para preparar sus
alimentos y este porcentaje se incrementa en

as zonas rurales, llegando a ser el 96% entre

0s habitantes de la selva y el 89% entre los de

a sierra que no viven en ciudades.

- Las cocinas tradicionales son muy
Ineficientes, produciendo grandes cantidades de
humo que pone en riesgo la salud.



OBJETIVOS

« Conocer los sintomas y cambios
funcionales respiratorios que produce la
exposicion a combustibles de biomasa

* SI un modelo de cocina mejorada produce
menor contaminacion Yy cComo
consecuencia menos sintomas
respiratorios



MATERIAL Y METODO

« Estudio descriptivo transversal

* Poblacion constituida por comuneros de
Ayamachay y Uyshahuasi (Lambayeque)
« Se realizo
— Cuestionario ATS-78 modificado por Accinelli
— Examen clinico

~lujometria, oximetria y espirometria (pre y
Dost agonista)

Hemograma y analisis de gases arteriales



RESULTADOS

e« Se evalud a 190 comuneros
* 50% de sexo femenino
« Edad promedio de 38.84 18.15 anos




Horas dentro de la casa de acuerdo a sexo
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Horas junto a la cocina de acuerdo a sexo
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Tos, expectoracion y/o silbido de pecho en
los ultimos 12 meses
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Presentacion de tos productiva en las 2
ultimas semanas de acuerdo a sexo
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Hematocrito de acuerdo al sexo
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Recuento de leucocitos
de acuerdo al sexo
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Relacidon entre tiempo de exposicion a lena
y afos con tos por mas de 3 meses
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Relacidon entre tiempo de exposicion a lena
y VEF1/CVF
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Relacidon entre tiempo de exposicion a
lefia y pO,
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Relacidon entre tiempo de exposicion a
lena y saturacion de O,
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Relacion entre indice de exposicion a lefa y
numero de dias a la semana con expectoracion
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Relacidon entre el tiempo dentro de la cocina
y la saturacion de oxigeno
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Relacidon entre el tiempo dentro de la cocina
y recuento leucocitario
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ANos de exposicion y bronquitis cronica
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Concentracion de monoxido de carbono
liberada por ambos tipos de cocina
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Particulas respirables despedidas
por ambos tipos de cocina
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Porcentaje

Sintomas presentados en menores de 30

anos de acuerdo al tipo de cocina

99-0.024 0=0.05 p=0.008  p=0.041 0=0.05 0=0.05

80
70
60
50
40
30
20
10

0

Tos matutina  Expectoracion Tos productiva Expectoracion Disnea a Regurgitacién
enlos 2 en las ultimas moderados
ultimos afos 2 sem esfuerzos

® Tradicional = Mejorada

Accinelli et al: Efecto de los combustibles de biomasa en el aparato respiratorio, Instituto de Investigaciones de la Altura, Universidad Peruana
Cayetano Heredia, 2004



Tiempo de duracion de sintomas en

pobladores menores de 30 afos segun tipo

Duracion de sintomas (meses)
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Frecuencia de infecciones respiratorias en
usuarios de ambos tipos de cocina
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CONCLUSIONES

« Las mujeres estan mas expuestas a los
combustibles de biomasa, la misma que se
relaciona con la presencia de sintomas
respiratorios y el tiempo de éstos se
correlaciona linealmente con los anos de los
sintomas, la caida de la funcion respiratoria, y
de la saturacion de oxigeno.

 Las cocinas mejoradas contaminan menos Yy
disminuyen las frecuencias de los sintomas y
enfermedades respiratorias.




