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Comunidades  Altoandinas



Estrategia de Sembrando- Línea base

• Pobreza Rural: Falta de 
conocimientos y medios

• Crear demanda : Asume la 
importancia y valoración de la 
salud

• Exposición, difusión y 
sensibilización  del programa

• Alianzas, articulación con 
sectores 

• Capacitación y entrega de 
instrumentos

• Línea de base ( Diagnóstico)



Cocina tradicional
(Antes )

Salud
 Enfermedades respiratorias y 

cardiovasculares causadas 
por el humo 

 Parasitosis (diarreas )
 Desnutrición crónica infantil
 Ardor en los ojos (conjuntivitis)
Economía
 Mayor gasto en atención 

médica
 Creciente consumo de leña y 

mayor tiempo para la 
recolección de la misma

Alta contaminación ambiental



Construcción de la cocina mejorada

 La construcción de la 
cocina mejorada se 
realiza con el 
asesoramiento de los 
técnicos del programa, 
participa la familia 
(creatividad)

 Finalmente es evaluada, 
para garantizar su 
operatividad.



(Después)

 Mejor calidad de 
vida en el mismo 
lugar y  con menos 
presupuesto. 

Asumir cambios, 
permite vivir 
mejor 

Beneficios  del uso de la cocina         
mejorada      



Uso de la cocina
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Chugurpampa
Nuevo Perú Oromalqui San Antonio San Agustín San Juán

Cocina de tres piedras  … Uso de la cocina mejorada



Beneficios  del uso de la cocina 
mejorada en las familias

Salud
 Reducción de la desnutrición 

crónica  infantil
 Disminución de prevalencia de 

enfermedades: respiratorias, 
cardiovasculares, diarreicas y 
parasitarias. 

 Sin enrojecimiento de ojos ni 
irritaciones

 Sin dolor de garganta 



Unión Quinual 
(Jul)

Salpo (Salp) Cochaya 
(Salp)
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COCINAS SIN HUMO, oct. 2010



Desnutrición crónica en niños menores de 5 años 
(Comunidades)

Chugurpampa Ayangay Carrapalday 
Alto

San Agustín Barrio 
Libertad
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Sin ardor ni enrojecimiento,
Oct, 2010

Unión Quinual 
(Jul)

Salpo (Salp) Cochaya (Salp) Moyán (Sari) Hualay (Sari)

100

93

100 100
96



Dist. Julcán Comu. 
Choptaloma

Dist. Salpo Comu. 
Shulgón

Dist. Sarín Comu. Chir 
Chir

99.0   97.5   99.3   100.0   99.6   100.0   

Hierven el agua que toman , oct. 2010 (%)



Otros beneficios

 Consumo de agua segura
 Lavado de manos

 Posición     erguida   que 
evita dolores a la 
columna, visión 
panorámica del ambiente 

 Uso de la alacena

Beneficios  del uso de la cocina mejorada en       
las familias



Economía
 Ahorro monetario 

significativo para 
las familias y para 
el estado

 Permanece 
menos tiempo en 
la cocina 

Beneficios  del uso de la cocina 
mejorada en las familias



Ahorran más del 50% del combustible. Oct, 2010

Nuevo Perú Choptaloma Santa Teresa San Juán Miraflores Libertad

96 95. 100 100 100

80



Permanecen 50% menos de su tiempo en la cocina, Oct, 
2010

Nuevo Perú Choptaloma Santa Teresa San Juán Miraflores Libertad

93.

68.

100
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70 73



Resultados del  monitoreo en 3 distritos 
Prov. de La Libertad, Oct,  2010

(Fuente: ITYF)
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Julcán 90   99   60   91   94   42   96   98   

Salpo 80   97   48   97   98   35   88   99   

Sarín 95   98   68   89   96   39   94   99   



MUCHAS GRACIAS
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